VEJLEDNING TIL UNDERSOGELSE FOR BARNLOSHED

Nér en graviditet ikke er opndet efter 12 méneder regelmessigt samliv, taler man om ufrivillig
barnleshed.

I denne vejledning findes en oversigt over udredning, alternative muligheder for at fa et barn samt
relevante links til lovgivning.

Inden evt. fertilitetsbehandling opstartes, er der en del undersegelser og overvejelser, der skal gores.

Udredning omfatter altid bade manden og kvinden. I skal begge have en henvisning fra egen leege
og gerne mode sammen til forste samtale og undersegelse/plan.

I bliver spurgt om jeres generelle helbredstilstand, livstilsforhold (rygning, alkoholforbrug,
overvaegt mm) og evt. tidligere eller aktuelle sygdomme og operationer. Blodningsskema skal
medbringes.

Indledningsvis foretages gynakologisk undersggelse med skanning, klamydia test og celleskrab.
Desuden:

Kvinden:

1: Blodpreve 2.-5. cyklusdag, disse prover tages pd sygehusets laboratorie. Det er bl.a.
hormonanalyser, HIV og hepatitis B+C status samt antistoffer for Rubella (rede hunde). Er kvinden
ikke immun overfor rede hunde anbefales vaccination for behandling kan pabegyndes.

2: HSU 7-11 cyklusdag, her underseges livmoderhulen og passagen gennem a&ggelederne. HSU
foretages 1 gynakologisk klinik. Se yderligere om HSU pa hjemmesiden under patientvejledninger.

3: Blodpreve pé 21. cyklusdag (dvs. 8 dage for forventet menstruation) for at undersgge om
kvinden far &glosning.

Manden:
1: Blodpreve HIV og hepatitis B+C (tages pé sygehus)
2: Sadpreve. Afleveres i gynakologisk klinik efter aftale

Ofte kan undersogelserne klares pa 2-3 konsultationer for kvindens og 2 konsultationer for mandens
vedkommende i lgbet af 1-2 maneder. Da undersoggelser er athengige af kvindens cyklus, ligesom
ferie og helligdage kan blokere for en undersegelse, kan der ga lengere.

Planlzegning af behandling:

1: Kvinder, der planlegger graviditet, anbefales tilskud af Folinsyre 0,4 mg for at forebygge
neuralvevsdefekter/ rygmarvsbrok.

2: Rygere, bdde mand og kvinde, anbefales rygeopher.

3: Overvagtige kvinder anbefales vegttab, og hej BMI kan gere, at udredning og behandling
udsattes.

Behandling:
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1: Hvis der ikke er ®glosning eller hvis bladningsintervallet er lengere end 35 dage, vil behandling
ofte besta i at stimulere kvindens eget hormonsystem, saledes at hun far &gleosning.

2: Huvis der ikke er passage gennem aggelederne, vil kvinden blive tilbudt henvisning til en
kikkertoperation eller parret kan tilbydes henvisning til IVF pa en offentlig fertilitetsklinik, safremt
de ikke har feelles barn. Hvis parret har faelles barn, kan de velge at betale for behandling pa privat
klinik.

3: Huvis sedkvaliteten er let eller moderat nedsat, kan vi tilbyde inseminationsbehandling (IUT) her i
klinikken med mandens sad. Hvis sedkvaliteten er steerkt nedsat vil IVF eller insemination med
donorsad veare en mulighed. Disse behandlinger udferes ikke i denne klinik.

4: Hvis der ikke er nogen paviselig forklaring pa barnlgsheden, tilbydes insemination med mandens
sad, og der tilbydes normalt 3 behandlinger.

Nér fertilitetsbehandling ivaerksattes, er der ofte behov for flere ultralydsskanninger for at folge
egmodning 1 @ggestokkene. Dette samt evt. insemination foretages som regel af sygeplejerske
Stine Boesen. ZAndringer i behandling, medicinering m.v. foregar i taet samarbejde med
undertegnede.

I forbindelse med udredning og behandling for barnlgshed, kan der opstd mange spergsmal. Har [
sporgsmal skal I kontakte sygeplejersken tirsdag, onsdag eller torsdag kl. 13.00-13.30 pé tIf. 76 40
54 93.

Se yderligere om IUI pa hjemmesiden under patientvejledninger
https://www.gynivejle.dk/media/4859/information-om-insemination-iui.pdf

Ifolge lovgivning skal den behandlende leege vurdere parrets evne til at drage forneden omsorg for
et barn efter fodslen. Desuden skal leege sikre sig parrets skriftlige accept for evt. insemination
indledes. Fertilitetsbehandling ma ikke indledes eller fortsettes fra om med 46 arsfodselsdagen.
Behandlingsstederne indberetter oplysninger til sundhedsstyrelsen om kunstig befrugtning/
insemination. Sundhedsstyrelsen fastsatter regler herom.

https://www. retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?1d=210080

https://www. retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=172755

https://www. retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?1d=208433

https://www. retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?1d=9960

Vi har som behandlingssted pligt til at oplyse om alternativer barnleshedsbehandling
Oplysninger om adoption kan nemt tilgas pé felgende hjemmesider:
https://www.borger.dk/familie-og-boern/Adoption

https://adoption.dk/
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OPLYSNINGSSKEMA UDFYLDES HJIEMMEFRA OG MEDBRINGES TIL LAGEN

Tillader I at jeg fremsender lage notater til egen laege og til sundhedsjournalen, samt indhenter
oplysninger relevante for behandling her i klinikken? JALQ NejQ

CPRr.: Dato: Underskift:

E-mail adresse:

CPRr.: Dato: Underskift:

E-mail adresse:

Kvinde

Tidligere fertilitetsudredning/behandling: Hvis ja, hvor: JAQ NejQd

Senest anvendt praevention (type/mdr./ar):

Din alder for 1. menstruation: ~ Smerter v/menstruation: JAQ NejQ
Har du regelmzessige menstruationer/cyklus JAQ NejQ

De sidste 3 menstruationers 1. bledningsdag:

Har du tidligere vzeret gravid (antal): JALQ NejQ
Prov. abort: __ Spontan abort: _ Grav. udenfor livmoder __ Feadsler:  Kejsersnit:
Seneste klamydia test (mdr./dar): _ Har du tidligere haft klamydia: JAQ NejQ
Har du féet celleprove for livmoderhalskrzft: Hvis ja, seneste mdr./ar JAQ Nejd
Tidligere operationer i maven/underlivet: Hvis ja, for hvad: JAQ NejQ
Kroniske sygedomme: Hvis ja, hvilke: JAQ NejQ
Fast medicin: Allergi for medicin, hvilken: JAQ NejQ
Vaegt: ~~ Hejde:  ~ BMI:

Alkohol (genstande/uge): Ryger du: (antal) ~ JA W Nej
Tager du 400 ng Folinsyre dagligt: JAQ NejQ
Mand

Har du tidligere gjort en kvinde gravid: Hvis ja, antal: JAQ NejQd
Er du opereret ved testikler/brok: JAQ NejQ
Fast medicin: JAQ NejQ

Vagt:  Hgjde: _ _ Alkohol (genstande/uge) Ryger du: (antal) JAQ NejQ



