Menstruationskalender KOLONNE B: KOLONNE X: =
O = PLETBL@DNING X = LETTE SMERTER BAYER
Navn: 00 = MENSTRUATION XX = SMERTER E
n N 000 = KRAFTIG BLZDNING XXX = KRAFTIG SMERTER R
Spr.nr.:
JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI
B X B X B X B X B X B X
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 8 6
7 7 7 Vi 7 7
8 8 8 8 8 8
9 9 9 ) ) 9
10 10 10 10 10 10
11 1 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15
16 16 18 16 16 16
17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 23 29 29
30 30 30 30 30
31 31 31
Menstruationskalender - . R
) O = PLETBLODNING X = LETTE SMERTER BAYER
Navn: 00 = MENSTRUATION XX = SMERTER E
3. ne: Ll L] | 000 = KRAFTIG BLODNING XXX = KRAFTIG SMERTER R
JULL AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
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14 14 14 14 14 14
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18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
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26 26 26 26 26 26 .
27 27 27 27 27 27 ?
28 28 28 28 28 28 f
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