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VULVAPLEJE 
 

Nedenstående link henviser til DSVL (Dansk Selskab for Vulvalidelser).  
Her finder du råd og vejledning, om den daglige pleje af vulva: 
 
Hvad menes der med den daglige pleje af vulva? 
 
Kan der være problemer med at vaske vulva? 
 
Hvad med tøj? 
 
Hvad ellers er godt at vide? 
 
Der er mange faktorer, der kan forårsage sarte slimhinder i vulva. Opsøg derfor egen læge for at få 
undersøgt nærmere, hvis du har problemer med sarte slimhinder i vulva, trods overholdelse af 
nævnte forholdsregler. 
 
https://dsvl.dk/den-daglig-pleje-af-vulva/  
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