BINDVEJNINGSTEST

Hvad er en bindvejningstest?

Der er en undersogelse af, hvor meget urin du lekker.

Vigtigt inden du begynder bindvejningstesten.

Testen kan ikke gennemfores, nar du har menstruation.

Forsag at gore de ting, som du sedvanligt ger, ogsa mens du laver testen.
Hvis du ved, at nogle bestemte ting, gor dig utat (f.eks. gymnastik eller lign.), sa lav testen de dage.

Hvordan laver man en bindvejningstest?

Testen varer 2 degn.

Du skal begynde om morgenen, nar du har varet pa toilet.
Vej bindet, inden du tager det pa. Skriv klokkeslaet og vaegt pa skemaet pé bagsiden.
Nar du skifter bindet, vejer du det igen og skriver vaegten pd skemaet.
Skriv ogsa pa skemaet, hvilke aktiviteter du har lavet, mens du har haft bindet pé
Du skal bruge bindene konstant de 2 degn.

Hvad ger du, hvis du ikke er hjemme hele tiden?

Du kan leegge de brugte bind 1 en lille plastikpose og veje dem, nér du kommer hjem.
Man kan ogsé leegge alle bind for én dag i pose og veje dem samlet.

Hvorfor laver man en bindvejningstest.

Man laver en bindvejningstest for at:

- male hvor stor din utathed er

- som en hjelp til at vaelge den bedste behandling
- for at vurdere virkningen af en behandling

- for at kunne veelge det rigtige hjeelpemiddel

Hvis du har spergsmal, er du velkommen til at kontakte os:

Gynakologisk klinik i Vejle, Gitte Glavind, Borgvold 14 B, 7100 Vejle
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