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SÆDUNDERSØGELSE 
  
I forbindelse med fertilitetsundersøgelse er det nødvendigt at undersøge din sæd. 
Til det brug får du i klinikken udleveret en plastbeholder med låg, hvori der ligger en etiket. Skriv 
tydeligt navn og CPR nr. på etiketten og sæt den uden på beholderen. 
 
Prøven laves hjemme og må max. være 1½ time gammel. 
  
Der skal tages HIV og hepatitis blodprøver på Vejle Sygehus senest 1 uge før prøven. 
  
Sådan gør du:  
1: Du skal have haft sædudtømning inden for de sidste 7 dage, men ikke de sidste 2. 
2: Lad vandet før sædprøven laves.  
3: Afvask penis med tilbagetrukket forhud uden brug af sæbe. 
4: Ved masturbation tømmes sæden direkte ned i plastbeholderen. 
5: Skru låget godt fast. 
6: Aflever sædprøven til personalet i klinikken på aftalt tidspunkt og dag. 

Prøven skal under transporten opbevares nær kroppen (f.eks. i bukselinningen) og må ikke 
afkøles. 

7: Du vil få svar indenfor 5 hverdage på lægevejen.dk på www.gynivejle.dk  
    Log ind med dit MitID.  
 
Hvis vi ikke har din mailadresse skal du aflevere den sammen med sædprøven til laboranten. 
  
Tiden kan aflyses indtil kl. 14 dagen før. Ved afbud skal du kontakte os på tlf. nr. 75 84 05 00 
mandag-fredag mellem kl. 11.00 - 12.00. Uden for telefontiden kan tiden aflyses på telefonsvareren. 
Ved udeblivelse uden afbud eller for sent, opkræves gebyr på kr. 250,- 
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4: Ved masturbation tømmes sæden direkte ned i plastbeholderen. 
5: Skru låget godt fast. 
6: Aflever sædprøven til personalet i klinikken på aftalt tidspunkt og dag. 

Prøven skal under transporten opbevares nær kroppen (f.eks. i bukselinningen) og må ikke 
afkøles. 

7: Du vil få svar indenfor 5 hverdage på lægevejen.dk på www.gynivejle.dk  
    Log ind med dit MitID.  
 
Hvis vi ikke har din mailadresse skal du aflevere den sammen med sædprøven til laboranten. 
  
Tiden kan aflyses indtil kl. 14 dagen før. Ved afbud skal du kontakte os på tlf. nr. 75 84 05 00 
mandag-fredag mellem kl. 11.00 - 12.00. Uden for telefontiden kan tiden aflyses på telefonsvareren. 
Ved udeblivelse uden afbud eller for sent, opkræves gebyr på kr. 250,- 
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SÆDUNDERSØGELSE 
  
I forbindelse med fertilitetsundersøgelse er det nødvendigt at undersøge din sæd. 
Til det brug får du i klinikken udleveret en plastbeholder med låg, hvori der ligger en etiket. Skriv 
tydeligt navn og CPR nr. på etiketten og sæt den uden på beholderen. 
 
Prøven laves hjemme og må max. være 1½ time gammel. 
  
Der skal tages HIV og hepatitis blodprøver på Vejle Sygehus senest 1 uge før prøven. 
  
Sådan gør du:  
1: Du skal have haft sædudtømning inden for de sidste 7 dage, men ikke de sidste 2. 
2: Lad vandet før sædprøven laves.  
3: Afvask penis med tilbagetrukket forhud uden brug af sæbe. 
4: Ved masturbation tømmes sæden direkte ned i plastbeholderen. 
5: Skru låget godt fast. 
6: Aflever sædprøven til personalet i klinikken på aftalt tidspunkt og dag. 

Prøven skal under transporten opbevares nær kroppen (f.eks. i bukselinningen) og må ikke 
afkøles. 

7: Du vil få svar indenfor 5 hverdage på lægevejen.dk på www.gynivejle.dk  
    Log ind med dit MitID.  
 
Hvis vi ikke har din mailadresse skal du aflevere den sammen med sædprøven til laboranten. 
  
Tiden kan aflyses indtil kl. 14 dagen før. Ved afbud skal du kontakte os på tlf. nr. 75 84 05 00 
mandag-fredag mellem kl. 11.00 - 12.00. Uden for telefontiden kan tiden aflyses på telefonsvareren. 
Ved udeblivelse uden afbud eller for sent, opkræves gebyr på kr. 250,- 
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